Certaines histoires
meritent d’étre ecoutées
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Chaque 4 février, la Journée mondiale contre
le cancer rappelle que derriere les chiffres, il y
a des visages, des proches, des parcours de
soins et d’'espoir. Cette journée internationale
vise a mieux informer, encourager la préven-
tion et mobiliser la recherche pour que
chacun ait acces a un diagnostic et a des
traitements de qualité, partout dans le
monde. Elle invite aussi da briser les tabous,
soutenir les personnes touchées et leurs fa-
milles, et a rappeler que de nombreux can-
cers peuvent étre évités ou mieux pris en
charge grdce a des gestes concrets : arrét du
tabac, alimentation équilibrée, activité phy-
sigue et dépistage réqulier.



